
PALMANOVA 21 APRILE 2014 

Torna la Pasquetta sui bastioni, il tradizionale appuntamento organizzato dal Comune di Palmanova che 
offre un programma alternativo per trascorre il Lunedì dell'Angelo.

A partire dalle ore 10 una giornata all’aria aperta con numerose attività
per turisti e famiglie. Nell’area della città stellata rinascimentale di
Palmanova compresa tra Porta Cividale e Porta Udine sarà possibile partecipare a diverse iniziative 
all’insegna dell’ecoturismo, tra cui costruzione di
aquiloni, giri in biciletta, Nordic walking, passeggiate a cavallo e in
carrozza, visite guidate alla scoperta della fortezza e pranzo tradizionale.

Quest’anno il Comune di Palmanova per valorizzare il carattere di
sostenibilità della manifestazione, ha avviato una collaborazione
speciale con Slow Food FVG per promuovere l’importanza delle
materie prime nella preparazione di cibi autentici e genuini. L’iniziativa
intende valorizzare la diversificazione dell’offerta turistica esaltando il
patrimonio culturale di Palmanova attraverso la fruizione di un turismo
sostenibile. 

Questa attività è stata realizzata dal Comune di Palmanova nell’ambito del progetto europeo Verotour, 
Venetian Routes Enhancing a European shared multicultural sustainable tourism

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

PROGRAMMA

IN PIAZZA GRANDE
dalle 9.30 e per tutta la giornata
Magia delle mani 100 bancherelle di arti manuali
e mestieri di un tempo
dalle 10.00 mostra d’auto d’epoca

SUI BASTIONI
prati tra Porta Udine e Porta Cividale

10:30 apertura punti di ristoro
11-12 “Indovina le spezie“ laboratorio alla scoperta
di odori e profumi
14:00 “Costruisci il tuo aquilone”

EAT-IN
A cura di slow-food friuli

La comunità dei soci dell'associazione Slow Food si ritrova a Palmanova per festeggiare la tradizionale 
scampagnata fuori porta della Pasquetta.
Convivialità, piacevolezza e atmosfera festosa sono gli ingredienti che ciascun socio porterà con sé per 
vivere momenti di spensieratezza in una giornata dedicata alla celebrazione della primavera, dei suoi 
sapori e dei suoi profumi. Gli organizzatori stanno preparando il "piatto di Buona Pasquetta" che con 
salumi, formaggi, uova, e naturalmente vino (spillato direttamente dalle damigiane) costituirà la base 
comune della scampagnata. 
Come in tutte le occasioni di incontro di Slow Food, la Pasquetta diventa motivo per in-formare i 
partecipanti (soci dell'associazione e non) sull'importanza che assumono le materie prime nella 
preparazione dei cibi. Quest'anno al centro della riflessione è il mais, la preziosa pianta che per tantissimi 
anni è stata la base alimentare dei friulani. Faremo la conoscenza dei contadini che ancora oggi piantano i 
semi di mais ricevuti in eredità dai nonni, facendo una vera e propria operazione di cultura materiale. 
Parleremo di quanto importante sia la valorizzazione di antichi semi di questa pianta e quanto necessario 
sia lo scambio di quel prezioso patrimonio genetico rappresentato dai semi salvati dalla omogenizzazione 
delle produzioni industriali.

Nordic Walking sui bastioni
11.30 presentazione
12.00 1° partenza camminata ludico sportiva
16.00 presentazione
16.30 2° partenza camminata ludico sportiva

Per tutta la giornata
Esibizioni itineranti di sbandieratori e figuranti in abito
storico con addestramento all’uso di armi bianche e
moschetti
Gite in carrozza dalla piazza e dai bastioni
Giri a cavallo e con i pony - “Battesimo della sella” per
bambini e adulti
Salite in mongolfiera



Visite guidate alle fortificazioni
dalle 14.00 Partenze dall’Info Point sui bastioni
Contributo euro 3,00 – bambini fino ai 10 anni gratis

Info Ufficio Turistico 
tel. 0432.924815
orario tutti i giorni 10.00-12.00 e 14.30 – 16.30
turismo@comune.palmanova.ud.it


